
APOYO COMUNITARIO
DE CAL-AIM.
Servicios de respiro sin costo y atención
personal. 
Existen servicios (hasta 336 horas/año)
disponibles para los miembros de Medi-Cal de
Molina, CHG, Kaiser y Blue Shield*, que asisten
a los cuidadores en la prevención del
agotamiento o en la complementación del IHSS,
con derivaciones sencillas y sin costo alguno.

858.285.0938

Visite nuestro sitio web: 
www.CoastCare.org

Escanee el código QR y complete
el formulario de Google.

ENVIAR UNA REFERENCIA

O envíenos un correo electrónico a:
calaim@coastcare.org

*Todo está sujeto a cambios.



Guía de consulta rápida

CUIDADO PERSONAL:

SERVICIOS DE DESCANSO:

Cómo identificar a los
candidatos:

Miembros administrados por Medi-Cal de Molina, CHG, Kaiser y Blue Shield que requieren
la asistencia de sus cuidadores respiro para evitar el agotamiento.

Hasta 336 horas de servicios gratuitos de asistencia personal y de tareas del hogar
cada año calendario.

Quién califica: Miembros gestionados por Molina, CHG, Kaiser y Blue Shield Medi-Cal* que cumplen
con uno de los siguientes criterios: 

- 
- 

El miembro está en proceso de obtener IHSS. El
miembro cuenta con IHSS y requiere más horas.

Cómo identificar a los candidatos: Cualquier miembro que satisfaga los criterios de calificación es
elegible y Se puede derivar a Coast Care. Los servicios de atención personal y de asistencia domiciliaria
son gratuitos.
Beneficios: La cantidad de horas concedidas varía según las circunstancias. Si se requieren más horas,
Podemos presentar otra solicitud.

Cuidadores de personas que requieren asistencia. El individuo no
necesita.

¿Quién evalúa? 

Beneficios:

APOYO COMUNITARIO DE CAL-AIM.

* Todo está sujeto a cambios.
* Los miembros pueden acceder a los servicios IHSS y CalAim de manera simultánea. 
* Podemos contratar a un familiar o amigo para que desempeñe el papel de cuidador remunerado.

tener IHSS.


